REGULAMIN , 1l Zielonego Triathlonu- Duathlonu”
Kalety- Zielona, 03.05.2023 r.

1. Organizatorami imprezy ,Zielony Triathlon” zwanej dalej ZT, jest Miasto Kalety. Zawody
wspoétorganizowane sg takze przez Stowarzyszenie Klub Sportowy Spartan Team oraz przez
Nadlesnictwo Koszecin.

2. ,Ladowa” trasa ZT bedzie wytyczona i oznakowana przez Organizatora i prowadzi¢ bedzie leSnymi
drogami i Sciezkami na terenie Zielonej i Mokrusa- dzielnic miasta Kalety.

3. Odcinek wodny, mierzacy 2 km, wytyczony na gérnym zbiorniku w Zielonej, przebiega¢ bedzie
pomiedzy plaza, bojka przy wale zachodnim zbiornika i bojkg umieszczong w jego wschodniej czesci
(na wysokosci pétwyspu konczacego Sciezke edukacyjng ,, Do bobréw”). Po okrazeniu wschodnigj
bojki zawodnicy skierujg sie na mete przy plazy.

4. Zawody odbed3 sie w parach damsko-meskich. Zapisy dotycza wytgcznie dwuosobowych druzyn
ztozonych z meiczyzny i kobiety. W ZT mogg brac tylko osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

5. Liczba dwuosobowych ekip mogacych wystartowa¢ w ZT jest ograniczona. W zawodach moze
wzig¢ udziat maksymalnie 18 dwuosobowych druzyn damsko-meskich. O starcie w zawodach
decyduje kolejnosc zgtoszen.

6. Kazdy z zawodnikéw otrzyma od Organizatora mapki z wytyczong trasa.

7. ZT sktada sie z trzech etapow:

a) zawodéw kajakowych na dystansie okoto 2 km. Start i meta z plazy nad gérnym zbiornikiem
w Zielonej.

b) wyscigu rowerowego na dystansie 9 km. Start i meta z plazy nad gérnym zbiornikiem w Zielone;j.

c) biegu przetajowego o dtugosci 6 km. Start i meta z plazy nad gérnym zbiornikiem w Zielone;j.

8. Dla zawodnikéw ponizej 18-tego roku zycia w ramach imprezy zorganizowany bedzie duathlon
sktadajacy sie z biegu na 3 km i trasa rowerowej na 9 km. Zapisy na duathlon sg indywidualne.

9. Impreza zorganizowana bedzie w Srode 3 maja 2023 r.

10. Zbidérka uczestnikdw odbedzie sie o godz. 13.30 na plazy nad gérnym zbiornikiem w Kaletach-
Zielonej.

11. Kazdy z uczestnikdw na miejsce zbiérki stawia sie z rowerem (bez wspomagania elektrycznego),
obowigzkowym kaskiem rowerowym, w stroju sportowym i akcesoriami umozliwiajgcymi start we
wszystkich trzech konkurencjach ( w przypadku duathlonu- w dwéch).

12. Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi napoje i positki regeneracyjne. Wody mineralne,
owoce i batoniki dostepne beda w strefie zmian- przy plazy nad gérnym zbiornikiem w Zielone;.

13. Start planowany jest na godz. 14.00 w Kaletach- Zielonej (plaza nad gérnym zbiornikiem).

14. Trase nalezy przeby¢ szlakiem wytyczonym przez Organizatorow pod rygorem dyskwalifikacji.

15. Trase nalezy przeby¢ technika wskazang przez Organizatorow pod rygorem dyskwalifikacji.

16. Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich. Warunkiem dopuszczenia do ZT bedzie
podpisanie o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w zawodach podpisanego wtasnorecznie. Akceptujac
regulamin i dokonujac zgtoszenia do udziatu w ZT, uczestnik zrzeka sie prawa dochodzenia
odszkodowania od organizatoréw lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej
z zawodami. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moze rosci¢ zadnych
roszczen w stosunku do Organizatora.

17. Zawodnicy muszg zgtosi¢ che¢ uczestnictwa w Zawodach najpdzniej do dnia 28 kwietnia 2022 r.
Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie www.kalety.pl . Zgtoszenie nalezy wysta¢ pod adres
mailowy : jacek.lubos@kalety.pl

18. Klasyfikacja zawodnikéw ZT przeprowadzona bedzie wytgcznie w kategorii ,,open”.

19. Za zajecie pierwszych trzech miejsc w Triathlonie oraz w Duathlonie Organizator

i Wspotorganizatorzy wreczg zawodnikom puchary oraz okolicznosciowe nagrody.

20. Udziat w zawodach jest bezptatny.



