Regulamin biegu

Bieg z cyklu Powiatowe Biegowe Powitanie Wiosny inauguruje sezon biegowy
w Powiecie Tarnogorskim.

IX Powiatowe Biegowe Powitanie Wiosny odbedzie si¢ w sobote 19 marca 2022 r.,
o0 godzinie 12.00 w Kaletach- Truszczycy.

TRASA BIEGU GLOWNEGO:
Dystans ( + -) 5 km, nawierzchnia: szutrowa, le$na $ciezka.
Start: godzina 12.00 okolice wiaty za lesniczéwka w Kaletach- Truszczycy (ul. Dgbowa,
mapka dojazdu w zalaczniku). Meta w tym samym miejscu. Czas- okoto 20 minut.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Impreza ma charakter otwarty. W biegu moga bra¢ udziatl osoby, ktére ukoncza do 19 marca
2022 r. 17 lat. Wszyscy powinni posiada¢ dokument stwierdzajacy date urodzenia. Zaleca si¢
posiadanie aktualnych badan lekarskich. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie
podpisanie o$wiadczenia o zdolnosci do udzialu w biegu podpisanego wlasnorgcznie.
Akceptujac regulamin i dokonujac zgloszenia do udzialu w zawodach, uczestnik zrzeka sig¢
prawa dochodzenia odszkodowania od organizatorow lub jego zleceniobiorcéw w razie
wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze w razie
wypadku nie moze rosci¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora. Zawodnik dokonujac
zgloszenia jednoczesnie wyraza zgode na publikacje danych osobowych. Uczestnicy biorg
udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢. Miasto Kalety, Starostwo Powiatowe w
Tarnowskich Gorach i Lasy Panstwowe nie odpowiadajg za nastgpstwa nieszcze§liwych
wypadkow.

KATEGORIE WIEKOWE
Kobiety
1. GRUPA 17 —29 lat ( 2005- 1993)
2. GRUPA 30—45 lat ( 1992 - 1977)
3. GRUPA 46 lat i wiecej (1976 - ...)

Megzczyzni:
1. GRUPA 17 — 29 lat ( 2005- 1993)
2. GRUPA 30—45 lat ( 1992 - 1977)
3. GRUPA 46 lat i wiecej (1976 - ...)
O przynaleznosci do grupy wiekowej decyduje rocznik.

Kategoria nr 7 jest kategoria OPEN. Zwyciezcy w ogo6lnej klasyfikacji wylaczeni sa
z klasyfikacji w swoich kategoriach wiekowych.

ZGLOSZENIA
w terminie do 17 marca 2022 r. - przez internet na adres: jacek.lubos@kalety.pl, przesytajac
wypelniong karte zgloszenia

UWAGA'!
W dniu zawodow zgloszenia bedg przyjmowane w godzinach 11.15- 11.45 pod wiatg przy
lesniczéwce w Kaletach- Truszczycy



W dniu imprezy weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdéw startowych, i podpisanie
o$wiadczenia, ze stan zdrowia zawodnika zezwala na udziat w zawodach i start odbywa si¢ na
wlasng odpowiedzialno$¢. Przy weryfikacji nalezy okaza¢ dokument tozsamosci.

NAGRODY
Puchary przyznane beda we wszystkich grupach wiekowych za miejsca I-I1I oraz za miejsca
I-1IT w kategorii OPEN (zwyciezcy w ogolnej klasyfikacji wyltaczeni sg z klasyfikacji
w swoich kategoriach wiekowych).

Po ukonczeniu biegu odbedzie si¢ poczestunek (tradycyjne ognisko z pieczeniem kietbasek).

ZAKONCZENIE IMPREZY
— ok. godz. 13.30

POSTANOWIENIA KONCOWE
- bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne - organizatorzy nie zapewniaja
mozliwosci skorzystania z natryskow i strzezonej szatni, nie ma mozliwosci zdeponowania
rzeczy - organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

INFORMACJE PRZEKAZ I ZAPROS INNYCH!

ORGANIZATORZY: )
Miasto Kalety, Powiat Tarnogoérski, Nadlesnictwo Swierklaniec



