BADZ BEZPIECZNY

na szlaku >

------

Drodzy Nauczyciele i Uczniowie!

Serdecznie zapraszamy do udziatu w akcji spotecznej

oraz w konkursie o zachowaniu na turystycznych szlakach.

Niewazne czy to pierwsza klasa podstawowki, czy
samochodowki. Wazne sg checi by dbac o bezpieczenstwo
swoje, swoich przyjaciétinajblizszych w czasie pieszych
wedrowek, na nartach i na rowerze.

Badzmy bezpieczni na szlakach!!!

Zygmunt Frankiewicz

Senator Rzeczypospolitej Polskiej

wraz z pa rtnerami

POLSKIE STACJE
NARCIARSKIE |
TURYSTYCZNE

Organizator konkursu: Senator RP Zygmunt Frankiewicz
Kontakt: Biuro Senatorskie, 44-100 Gliwice, ul. Zwyciestwa 26/1-3; e-mail: biurogliwice@frankiewicz.pl



Regulamin
konkursu wiedzy i umiejetnosci bezpiecznego uzytkowania
szlakoéw pieszych, rowerowych i narciarskich

BADZ BEZPIECZNY

na szlaku }

Kto moze wziaé udziat w konkursie?

Zapraszamy do konkursu w 3 kategoriach wiekowych:’
l. ZAKI - uczennice i uczniowie klas | do Ill szkoty podstawowej
Il TRAPERZY - uczennice i uczniowie klas IV do VIII szkoty podstawowej
M. FAJTERZY - uczennice i uczniowie szkét srednich

z powiatu gliwickiego, powiatu tarnogdrskiego oraz z Gliwic.

Jaki jest cel konkursu?

=  Promowanie bezpiecznego zachowania w turystyce goérskiej, rowerowej i
narciarstwie. Zachecanie do wspoétpracy, empatii, kreatywnosci i ciekawosci $wiata.
Aktywny udziat dzieci i mtodziezy wraz z nauczycielami w akcji spotecznej ,,Badz
bezpieczny na szlaku”.

Jak bedzie przebiegat konkurs?

Informacje ogdlne
1) Konkurs bedzie sie sktadat z TRZECH etapow:
a) etap | Wiem i potrafie (marzec - czerwiec 2026)
b) etap Il Zarazamy ciekawoscia (wrzesien 2026 — styczen 2027)
c) Rywalizacja dla zdrowia (luty-marzec 2027)
2) W kazdym etapie zadania konkursowe zostang zaprojektowane odrebnie dla
trzech kategorii wiekowych.

1 Wazne! Konkurs jest etapowy i bedzie trwat 12 miesiecy. Uczniowie klas 8 szkét podstawowych i uczniowie ostatnich klas szkot
$rednich bedg mogli kontynuowac udziat w kolejnych etapach konkursu, jezeli sie do nich zakwalifikujg, a dyrektor szkoty wyrazi na
to zgode. W przypadku absolwentéw szkoét podstawowych konieczna bedzie dodatkowo zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

Organizator konkursu: Senator RP Zygmunt Frankiewicz
Kontakt: Biuro Senatorskie, 44-100 Gliwice, ul. Zwyciestwa 26/1-3; e-mail: biurogliwice@frankiewicz.pl



3) Etap szkolny prowadzony bedzie przez koordynatoréw szkolnych - w szkotach
podstawowych odrebnie dla ZAKOW i TRAPEROW, w szkotach $rednich dla
FAITEROW.

4) W kazdej kategorii wiekowej zostanie wytoniony finalista — piecioosobowy zespét

szkolny.
5) Laureaci etapu | otrzymaja dyplomy.
6) Laureaci etapu ll otrzymajg nagrody rzeczowe.
7) Nagroda dla finalistow (w kazdej kategorii wiekowej) bedzie turystyka w praktyce!
)

Konkurs zostaje ogtoszony 21 marca 2026 r, m.in. na stronie www.frankiewicz.pl

i w mediach spotecznosciowych.

Organizator konkursu: Senator RP Zygmunt Frankiewicz
Kontakt: Biuro Senatorskie, 44-100 Gliwice, ul. Zwyciestwa 26/1-3; e-mail: biurogliwice@frankiewicz.pl



T Hh

MARZEC — CZERWIEC

ETAP I
4 2026 »

" WIEM I POTRAFIE

»
\
2 .

1.Celem | etapu jest wytonienie zespotdw szkolnych (5-osobowych) sposréd uczennic i ucznidw, ktérzy najlepiej poradza
sobie z testem wiedzy o bezpiecznym zachowaniu na szlakach turystycznych.

2.Etap | to etap szkolny, organizowany przez koordynatorow szkolnych. Koordynatorow wyznaczajg dyrektorzy szkot
zgtaszanych do kankursu.

3.Dyrektorzy szkot moga zgtaszac chec udziatu szkoty w konkursie do dnia zakonczenia akcji edukacyjnej | etapu, tj.

do 29 maja 2026 r. Zgtoszenia nalezy dokonac korespondencjg e-mail na adres: biurogliwice@frankiewicz.pl

podajac:

¢ nazwe i adres szkoty

* imie i nazwisko koordynatora szkolnego, ze wskazaniem jego funkcji w szkole (np. nauczyciel w-f, pedagog itp.);
dyrektor w szkole podstawowe] moze powatac dwéch koordynatoréw - odrebnie dla kazdej kategorii wiekowej

¢ liczbe ucznidw, ktérzy zglosili sie do konkursu

e adres e-mail, na ktéry nalezy przesytac wszystkie informacje konkursowe (jezeli inny niz adres, z ktérego wystana
zostata korespondencja)

* imie i nazwisko dyrektora szkoty dokonujacego zgtoszenia

4.Jezeli w szkole do konkursu zgtosi sie mnigj niz 5 ucznidw w danej kategorii wiekowej dyrektorzy moga nawigzac
wspdtprace z inng szkola i dokonaé wspdlnego zgloszenia wskazujagc szkote wiodaca z koordynatorem szkolnym.

5.0d 27 marca do 29 maja, w kazdy piatek o godzinie 15° na stronie internetowej: naszlaku.frankiewicz.pl[1]
publikowane bedg krétkie materiaty edukacyjne o bezpiecznym uprawianiu turystyki. Informacje zamieszczone
w materiatach bedg podstawg testéw wiedzy | etapu konkursu.

6.10 czerwca od godziny 10.00 do 11.00 koardynatorzy szkolni organizuja test dla uczennic i uczniéw, ktérzy zglosili sie
do konkursu. Na wniosek koordynatorow dyrektorzy powotuja wieloosobowg komisje konkursowa. Koordynator moze
przeprowadzi¢ ten etap samodzielnie, jezeli liczba zgtoszonych ucznidw na to pozwala. Test trwa 45 min. Zawiera
pytania jednokrotnego wyboru: 20 w kategorii ZAKI, 30 w kategorii TRAPERZY i 40 w kategorii FA|TERZY.

7.Pytania zostang dostarczone koordynatorom 8 czerwca. Do momentu rozpoczecia testu pytania s poufne. 10 czerwca
po godzinie 11.00 koordynatorzy otrzymaja klucz do testu by usprawnic¢ proces oceny i wytonienia laureatéw | etapu.

8.Kazdy koordynator wytania w swojej szkole (w kazdej grupie wiekowej) laureatow etapu szkolnego - 5-osobowy zespot
ztozony z ucznidw, ktérzy uzyskali - w kolejnosci - najwyzsza liczbe punktéw. Jezeli na pigtej pozycji uplasowata sie
wieksza liczba ucznidow koordynator przygotowuje dodatkowy zestaw pytan i wytania pigtego laureata szkolnego
sposrod wszystkich uczniow, ktorzy otrzymali tyle samo punktéw co uczen na pozycji pigtej. Pytania muszg dotyczy
informacji opublikowanych w materiatach edukacyjnych.

9.Do 16 czerwca koordynatorzy szkolni przesylaja do Biura Senatorskiego na adres e-mail skan protokotu z | etapu
(wzér - Formularz nr 1) zatwierdzony przez dyrektora szkoly

10.Do 23 czerwca Biuro Senatorskie przekaze koordynatorom dyplomy oraz zaproszenie do Il etapu konkursu dla

laureatéw etapu szkolnego.

[1] Dostepnej réwniez poprzez: frankiewicz.pl - zaktadka ,Badz bezpieczny na szlaku”
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1.Celem Il etapu jest trening pracy zespotowej w 5-osobowych grupach uczniowskich wytonionych w | etapie, ktorego efektem
bedzie wktad do przewodnika turystycznego pod hastem WYCIECZKA NASZYCH MARZEN.

2.Uczniowie pod opieka koordynatora szkolnego opracowuja plan jednodniowej wycieczki o wybranym profilu (turystyka piesza,
rowerowa lub narciarska). Lokalizacja: Polska.

3.Materiaty mogg opracowac¢ w wybranej przez siebie formie (recznie lub z wykorzystaniem komputera). Opiekun czuwa by prace
miaty charakter autorski i nie byty wytworem sztucznej inteligencji - fotografie, mapy, opisy, rysunki, plan wycieczki itp. muszg

by¢ efektem pracy grupy lub wykorzystywac zasoby grupy (np. wczesniej wykonane fotografie).

N

.Opracowanie moze zajmowac¢ maksymalnie 16 stron A4 (lub ich odpowiednik w innym formacie, np. 8 stron A3, 1 strona AQ).

Minimalna objetos¢ opracowania jest dowolna.

w

.Opracowanie musi obejmowac:

Kategorie: turystyka piesza, rowerowa, narciarstwo

nazwe ,marketingowg” wycieczki, wzbudzajacg zainteresowanie innych mitosnikéw turystyki

trase wycieczki (nazwy punktow) np. Gliwice - Rudy - Gliwice

czas wycieczki (maksymalnie 12 godzin)

stopien trudnosci (lub opcje np. dla rodzin z matymi dzie¢mi lub oséb z ograniczeniami ruchu)

wazne punkty (zaréwno zwigzane z bezpieczenstwem, odpoczynkiem, jak i z walorami krajobrazowymi i kulturowymi)

wskazéwki dla turystéw (np. co koniecznie ze sobg zabrac)

mapke pogladowg

oprawe graficzng
6.0pracowanie nie moze zawierac informacji o autorach ani oznaczenia szkoty - dane te zawarte beda w zgtoszeniu.
Do ogtoszenia wynikéw etapu Il prace beda oceniane zanonimizowane. Biuro Senatorskie odbierze prace wraz ze zgtoszeniem
do Il etapu (wzér - FORMULARZ 2) od koordynatoréw szkolnych i nada im nr wg kolejnosci zgtoszen. Cztonkowie komisji
otrzymajg prace oznaczone numerami (bez naruszenia tresci pracy). Nazwa szkoty i autorzy prac zostang ujawnieni wraz
z publikacjg laureatéw etapu Il
7.1nspirujace dla zespotéw moga by¢ m.in. materiaty edukacyjne publikowane na stronie www.naszlaku.frankiewicz.pl
8.Prace nalezy dostarczy¢ do Biura Senatorskiego do 8 grudnia 2026 r. Termin i godzine dostarczenia prac osobiscie do siedziby
Biura nalezy uzgodni¢ drogg mailowa.
9.0ceny prac w etapie Il dokona komisja konkursowa powotana przez Senatora Zygmunta Frankiewicza. Komisja wezmie pod
uwage nastepujgce aspekty:
¢ oryginalnos¢ pomystu,
* trafnos¢ planowania,
* kompletno$¢ i poprawnos¢ informacji waznych dla turysty,
* estetyke wykonania.
10.W kazdej kategorii wiekowej komisja wytoni po 3 prace zespotowe (tacznie 9 zespotdw, 45 ucznidéw), ktérych autorzy zostang
nagrodzeni nagrodami rzeczowymi oraz zakwalifikowani do 1ll etapu Konkursu. Cztonkowie komisji uzasadnig swoj wybor.

11.Wyniki etapu Il zostang ogtoszone na stronie internetowej www.naszlaku.frankiewicz.pl do dnia 15 stycznia 2027 r.

Organizator konkursu: Senator RP Zygmunt Frankiewicz
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1.Celem Il etapu jest praktykowanie umiejetnosci najistotniejszych dla bezpiecznego uzytkowania szlakéw turystycznych; 9
zespotow 5-osobowych wytonionych w Il etapie, bedzie przygotowywato sie do wielkiego finatu, w ktorym wyprébuja swoje

umiejetnosci niezbedne na turystycznych szlakach (po 3 zespoty w kazdej kategorii wiekowej).
2.Laureaci etapu Il pod opieka koordynatora szkolnego $ledzg zagadnienia i materiaty instruktazowe zamieszczane na
www.naszlaku.frankiewicz.pl . W miare mozliwosci praktykujg wybrane zagadnienia (np. pierwsza pomoc, pakowanie plecaka,

uzywanie GPS itp.)
3.19 marca 2027 r., w miejscu wskazanym z minimum dwutygodniowym wyprzedzeniem, odbedzie sig wielki finat. Laureaci Il

etapu podejma rywalizacje w swoich kategoriach wiekowych - wykonaja po 3 zadania sprawdzajgce praktyczne umiejetnosci

zachowania na szlakach turystycznych.
4.Komisja konkursowa wytoni w kazdej kategorii wiekowej 1 zespot, ktory najlepiej poradzi sobie z zadaniami konkursowymi.

Cztonkowie komisji uzasadnig swéj wybér dzielac sie swoimi doswiadczeniami.
5.Finalisci, wraz z koordynatorami otrzymajg zaproszenie na turystyczng wyprawe! Wszyscy uczestnicy zakonczg udziat w

konkursie z ogromnym bagazem wiedzy i umiejetnosci, z ktérych korzystac beda wraz z rodzing i przyjaciétmi.

BADZ BEZPIECZNY

na szlaku >

Organizator konkursu: Senator RP Zygmunt Frankiewicz
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Prawa autorskie i ochrona danych osobowych

1) Kto bedzie dysponowat prawami autorskimi do wykonanych prac?

Petnie praw autorskich do wykonanych prac autorskich w Il etapie konkursu posiadajg

ich tworcy.

Zgtaszajgc prace do udziatu w konkursie twdércy wyrazajg zgode do nieodptatnego
wielokrotnego upowszechniania ich prac poprzez: wystawe, publikacje w formie
tradycyjnej lub elektronicznej w broszurach informacyjnych, prasie, na stronie
internetowej, w portalach spotecznosciowych. Prace opatrzone beda imieniemii
nazwiskiem twdércow oraz nazwa szkoty. Tworcy zgadzajg sie na skanowanie i

fotografowanie prac oraz upowszechnianie ich elektronicznego odwzorowania zaréwno

w catosci, jak i wybranych ich fragmentow.

2) W jakim celui najakich zasadach beda przetwarzane dane osobowe przez
organizatora konkursu?

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38 Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL)

zwanego dalej rozporzadzeniem 2016/679 RODO informujemy, ze:

administratorem danych osobowych jest Zygmunt Frankiewicz, Senator RP;
w sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych mozna sie kontaktowac
piszgc na adres email: biurogliwice@frankiewicz.pl;

dane osobowe bedg przetwarzane w celach organizacyjnych i promocyjnych
konkursu, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia 2016/679 RODO (zgody);
odbiorcami danych kontaktowych bedg pracownicy Biura Senatorskiego
posiadajgcy stosowne upowaznienia do przetwarzania danych; po zakonczeniu
konkursu dane kontaktowe zostanag usuniete; poprzez zakoriczenie konkursu
nalezy rozumie¢ odebranie nagrod przez laureatow;

krag odbiorcéw danych, tj.: imie, nazwisko i wizerunek utrwalony w zwigzku z
wydarzeniami zwigzanymi z rozstrzygnieciem konkursu bedzie nieograniczony, ze
wzgledu na planowane upowszechnienie informacji o wynikach konkursu w sieci
Internet; dane w tym zakresie bedg przechowywane bezterminowo — wycofanie
zgody na przetwarzanie danych osobowych przyniesie skutek w zakresie w jakim
technologia Internet pozwala na usuniecie publikowanych materiatow, w
odniesieniu do kanatéw informacyjnych pozostajgcych w dyspozycji organizatora;
w szczegolnosci dane beda publikowane na stronie www.frankiewicz.pl oraz na

portalach spotecznosciowych Senatora oraz Partneréw;

Organizator konkursu: Senator RP Zygmunt Frankiewicz
Kontakt: Biuro Senatorskie, 44-100 Gliwice, ul. Zwyciestwa 26/1-3; e-mail: biurogliwice@frankiewicz.pl



= zgode mozna wycofaé¢ w dowolnym momencie w formie os$wiadczenia, ktore
mozna ztozy¢ w Biurze Senatorskim; Wycofanie zgody na rozpowszechnianie
wizerunku uniemozliwi dalsze rozpowszechniania wszelkich zdje¢ i filméw
poczawszy od daty wycofania zgody, z wytgczeniem sytuacji, w ktérych wizerunek
Panstwa i Panstwa dzieci stanowi jedynie szczegdt catosci takiej jak
zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza;

= podanie danych osobowych jest dobrowolne i nie sg Paristwo zobowigzani do ich
podania, natomiast niepodanie danych uniemozliwi wyrdéznienie autora pracy
oraz przekazanie informacji o wynikach konkursu;

= przystuguje Panstwu prawo do zgdania dostepu do tresci udostepnionych danych
osobowych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych;

=  przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych z siedzibg w Warszawie (00-193) ul. Stawki 2 lub poprzez
ePUAP;

= dane osobowe nie bedg podlegaty zautomatyzowanym procesom podejmowania
decyzji, w tym profilowaniu;

= administrator nie planuje przekazywania danych do panstwa trzeciego oraz do
organizacji miedzynarodowej.

Zataczniki:
= FORMULARZ 1 Protokot z | etapu konkursu ,,Badz bezpieczny na szlaku”
= FORMULARZ 1A Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

= FORMULARZ 2: Zgtoszenie prac konkursowych do etapu Il

Organizator konkursu: Senator RP Zygmunt Frankiewicz
Kontakt: Biuro Senatorskie, 44-100 Gliwice, ul. Zwyciestwa 26/1-3; e-mail: biurogliwice@frankiewicz.pl



FORMULARZ 1
Protokot z | etapu konkursu ,,Badz bezpieczny na szlaku”

(pieczec¢ szkoty z adresem) (miejscowos$¢ i data)

Protokét z | etapu konkursu
»Badz bezpieczny na szlaku”

Koordynator szkolny/Szkolna Komisja Konkursowa? oswiadcza, ze do etapu szkolnego
przystapito .....c.......... 0s6b. Po przeprowadzeniu Etapu | Wiem i potrafie, zgodnie z
zasadami Regulaminu konkursu wiedzy i umiejetnosci bezpiecznego uzytkowania
szlakéw pieszych, rowerowych i narciarskich ,,Badz bezpieczny na szlaku”, do Etapu Il
zakwalifikowani zostali:

Lp. Nazwisko i imie uczestnika/uczestniczki

1.

Arkusz pomocniczy zawierajgcy nazwiska i imiona uczniéw oraz punktacje uzyskang w
tescie wiedzy (oraz — jesli dotyczy — punktacje uzyskang w tescie dodatkowym), wraz z
arkuszami testowymi uczniéw, zostaty przekazane wraz z niniejszym protokotem
Dyrektorowi Szkoty i beda przechowywane do zakonhczenia Etapu l.

Do protokotu dotaczone zostaja podpisane oswiadczenia dotyczace danych
osobowych (5 szt.) dla kazdego z laureatow osobno.

Podpis(y) koordynatora szkolnego/ cztonkéw Szkolnej Komisji Konkursowej®:

C J N Zatwierdzam:

Dyrektor Szkoty

2 Niepotrzebne skresli¢

Organizator konkursu: Senator RP Zygmunt Frankiewicz
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FORMULARZ 1A
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

OSWIADCZENIE
Dotyczy konkursu wiedzy i umiejetnosci
»Badz bezpieczny na szlaku”

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych UCZESTNIKA*

Zgodnie z art.6 ust.1 lit. a RODO wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka

Imie i nazwisko dziecka

oraz danych kontaktowych w zakresie opisanym w Regulaminie konkursu, w celu publikacji imienia i nazwiska dziecka w ogtoszeniu
o wynikach konkursu, dokumentacji wydarzenia (w tym opatrzenia prac imieniem i nazwiskiem twdércéw) oraz promocji poprzez
umieszczanie zdje¢ lub filméw na stronach internetowych, a takze na profilach spotecznosciowych, w lokalnej prasie,
wydawnictwach itp.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego Miejscowo$é, data

Oswiadczenie zgody na rozpowszechnianie wizerunku

Niniejszym o$wiadczam, ze na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j Dz.
U. z2019r., poz. 1231) wyrazam zgode na rozpowszechnianie wizerunku uczestnika konkursu w celu dokumentacji wydarzenia
oraz promocji poprzez umieszczanie zdjec¢ lub filméw na stronach internetowych, a takze na profilach spotecznosciowych, lokalnej
prasie itp.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego sktadajacej oswiadczenie Miejscowos$¢, data

Organizator konkursu: Senator RP Zygmunt Frankiewicz
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FORMULARZ 2

Zgtoszenie prac konkursowych do etapu ll

Zgtoszenie prac konkursowych do
etapu Il w konkursie

wiedzy i umiejetnosci,,Badz bezpieczny na szlaku”

Numer zgtoszenia (nadaje Biuro
Senatorskie po zgtoszeniu pracy)

Nazwa i adres szkoty

Kategoria wiekowa (nalezy O ZAKI-uczennice i uczniowie klas | do Il
wybrac jedng pozycje - dla szkoty podstawowej
kazdej kategorii nalezy ztozy¢ O TRAPERZY -uczennice i uczniowie klas IV do
odrebne zgtoszenie) VIl szkoty podstawowej
O FAJTERZY - uczennice i uczniowie szkot
Srednich

Imie i nazwisko koordynatora
e-mail kontaktowy
telefon kontaktowy
Imiona i nazwiska uczestnikéw Il 1.
Etapu (laureatéw Etapu ) 2.

3.

4,

5.

Oswiadczenie koordynatora

Data: ccooveeeiiiiieeenean, 2026 rok

Zgtaszam prace uczniéw do Il etapu konkursu. Oswiadczam, ze wg mojej wiedzy
uczniowie wykonali prace samodzielnie.

P OIS, ciiieeii e

Czytelny podpis koordynatora

Organizator konkursu: Senator RP Zygmunt Frankiewicz
Kontakt: Biuro Senatorskie, 44-100 Gliwice, ul. Zwyciestwa 26/1-3; e-mail: biurogliwice@frankiewicz.pl



